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「
あ
な
た
は
今
、
健
康
で
す

か
？
」
と
問
わ
れ
た
時
、
皆
さ
ん

が
考
え
る
「
健
康
」
と
は
ど
の
よ

う
な
も
の
で
す
か
？

Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
健
康
を
「
身
体
的
、

精
神
的
、
社
会
的
に
完
全
に
良
好

な
状
態
で
あ
り
、
単
に
疾
病
や
虚

弱
で
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な

い
」
と
し
て
い
ま
す
。

完
全
に

良
好
な
状
態

と
い
う
と
、
少
し

で
も
足
り
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
場

合
に
は
健
康
と
い
え
な
い
の
か
と

い
う
疑
問
が
湧
き
ま
す
が
、
こ
こ

で
大
切
な
こ
と
は
、
病
気
や
障
害

の
有
無
が
健
康
を
決
め
る
の
で
は

な
く
、
３
つ
の
側
面
か
ら
ト
ー
タ

ル
に
捉
え
、
よ
り
良
い
状
態
を
目

指
し
て
い
る
点
で
す
。

一
病
息
災
と
い
う
言
葉
も
あ
る

よ
う
に
、
持
病
を
持
ち
つ
つ
、
元

気
に
長
生
き
し
て
い
る
方
は
た
く

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
反
対

に
、
医
学
的
に
は
病
気
で
な
く
と

も
、ス
ト
レ
ス
や
不
安
が
大
き
く
、

毎
日
の
生
活
に
楽
し
み
を
見
だ
せ

な
い
時
、
自
分
は
健
康
で
あ
る
と

感
じ
る
の
は
困
難
で
す
。
健
康
の

捉
え
方
は
人
ぞ
れ
ぞ
れ
で
あ
り
、

健
康
で
あ
る
か
ど
う
か
は
私
た
ち

自
身
が
決
め
る
こ
と
と
言
え
そ
う

で
す
。

健
康
を
左
右
す
る
要
因
に
は
、

遺
伝
な
ど
の
生
物
学
的
要
因
、
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
環
境
、
保
健
医

療
サ
ー
ビ
ス
の
４
つ
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
う
ち
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
は
個
人
の
力
で
改
善
で
き
そ
う

で
す
が
、
そ
の
ほ
か
の
要
因
は
、

個
人
の
頑
張
り
だ
け
で
は
解
決
が

難
し
い
も
の
ば
か
り
で
す
。で
は
、

健
康
は
ど
の
よ
う
に
維
持
し
た
ら

よ
い
の
で
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
戦
略
で
あ
る
「
ヘ

ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」は
、人
々

が
自
ら
の
健
康
と
そ
の
決
定
要
因

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で

き
る
プ
ロ
セ
ス
と
定
義
さ
れ
、
そ

の
活
動
の
柱
は
２
つ
あ
り
ま
す
。

ひ
と
つ
は
健
康
的
な
生
活
を
送
る

た
め
に
個
人
の
知
識
や
技
術
を
高

め
る
こ
と
、
も
う
ひ
と
つ
は
、
そ

れ
を
支
援
す
る
環
境
を
整
え
る
こ

と
で
す
。

健
康
に
関
す
る
問
題
は
個
人
の

努
力
の
み
で
解
決
で
き
る
も
の
ば

か
り
で
は
な
く
、
社
会
経
済
的
な

問
題
が
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
も
無

視
で
き
ま
せ
ん
。
個
人
を
支
え
る

環
境
が
あ
る
こ
と
が
重
要
と
な
り

ま
す
。

こ
の
こ
と
を
意
識
し
、
健
康
は

そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
の
場
で
共
に
創

る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
み
る

こ
と
が
、
健
康
の
決
定
要
因
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
第
一
歩
に
つ
な

が
り
ま
す
。
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「
健
康
」を
ど
う
捉
え
る
か

社会経済的な側面も
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